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In this activity, families 

take a “walking tour”  

with their child, noticing  

room and using them to 

spark conversations.

 

FIRST, begin a discussion:

Ask parents and caregivers, “What do you think your child means when he 
looks at or points to something? Why might she be pointing?” (It’s a way  
of showing interest and wanting to share the experience, or maybe the child 
wants more information about something.)

Once participants have shared their ideas, note: “It’s great to follow  
your child’s lead as a starting place for teaching and learning.  
It’s wonderful when you’re in tune with their interests; it helps their overall 
development.”

NEXT, invite parents and caregivers to walk around the room  
examining their surroundings, allowing children to guide the walk.  
Tell them they are literally “following” children’s interests!

Encourage adults to ask guiding questions, using the five senses as a 
framework: “What does that feel like? Is it soft or hard? What color is that? 
What noise does that animal make?”

They can also “play narrator” and make comments on what the child  
is observing: “Oh, I think blue might be your favorite color”; “That is a very  
thick book!” 

If the child is a baby, suggest that parents hold the child at eye level to the 
things they are talking about, use pointing to gesture, and put their faces close 
to their babies’ faces, speaking slowly and softly and making eye contact.

LAST, regroup and ask families about other everyday moments:

”What are some routines in which you might have conversations like this  
with your child?” 

Point out the importance of simply narrating everyday activities, responding  
to coos and babbling, and repeating what children have said. 

Say, “Let’s brainstorm other ways to use language to explore with your  
child at home.” 

Conclude by saying, “So having a language-rich conversation is like tossing 
 a ball back and forth, responding to each other, and keeping the conversation 

going for as long as possible, while using many different kinds of words.”

Walk & Talk
Camine y Hable
En esta actividad, 
las familias hacen 
una caminata con su 
niño, observando los 
diferentes objetos en la 
habitación y usándolos 
para iniciar una 
conversación.

PRIMERO, inicie una conversación:
• Pregúnteles a los padres y cuidadores infantiles: “¿Qué piensan que 

su niño quiere decir cuando observa o señala algo? ¿Por qué estará 
señalando?” (Es una manera de mostrar interés y de querer compartir la 
experiencia o, posiblemente, el niño quiere más información sobre algo).

• En cuanto los participantes hayan compartido sus ideas, comente:  
“Es fantástico seguir la iniciativa de su niño como punto de partida para 
enseñar y aprender. Es maravilloso estar en sintonía con sus intereses; 
ayuda a su desarrollo general”.

DESPUÉS, invite a los padres y cuidadores infantiles a pasear por  
la habitación examinando el entorno y dejando que los niños  
dirijan el paseo. ¡Dígales que están “siguiendo” los intereses de  
sus niños, literalmente!
• Invite a los adultos a hacer preguntas orientadoras, usando los cinco 

sentidos como punto de referencia: “¿Cómo se siente esto? ¿Es blando  
o duro? ¿De qué color es eso? ¿Qué ruido hace ese animal?”

• También pueden asumir el “rol de narrador”, haciendo comentarios 
sobre lo que el niño está observando: “Ah, creo que el azul es tu color 
favorito”, “¡Ese es un libro muy grande!”

• Si el niño es un bebé, sugiérales a los padres que sujeten al niño al  
nivel de las cosas de las cuales están conversando, usando gestos   
y acercándose a la cara del bebé, conversando en un tono suave y 
despacio, mientras hacen contacto visual. 

FINALMENTE, vuelvan a formar grupos y converse con las familias sobre 
los momentos diarios:
• ¿Cuáles son algunas rutinas en las cuales pueden tener conversaciones 

con su niño?
• Destaque la importancia de simplemente narrar las rutinas diarias, 

respondiendo a los balbuceos y sonidos de su bebé y repitiendo lo que 
los niños dicen.

• Diga: “Hagamos una lluvia de ideas para encontrar otras maneras de 
usar el lenguaje para explorar con su niño en casa”. Distribuya la hoja 
(página 5) y léanla juntos, invitando a distintas personas a leer cada 
sección en voz alta.

• Termine diciéndoles: “Una conversación que esté llena de palabras 
nuevas es igual a tirar una pelota de un lado a otro, dialogando y 
manteniendo la conversación por el tiempo que sea posible, usando 
muchas palabras diferentes”.
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