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¡Elmo dice! 
Use las tarjetas a continuación para fomentar destrezas de movimiento como saltar, brincar, 
estirarse, bailar, pisotear y menearse. 

CÓMO JUGAR 
Fotocopie o descargue e imprima las tarjetas, recórtelas y mézclelas en una bolsa. Túrnense 
para sacar una tarjeta de la bolsa y léanla juntos. ¿Qué dice la tarjeta que hagamos? 
¡Diviértanse haciendo los movimientos juntos! 

¡SALTA! 
¡TOCA LOS  

 
 

 

DEDOS DE  
TUS PIES!
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¡HAZ  
EL BAILE 
GRACIOSO 
DEL MONO! 

¡MENÉATE COMO SLIMEY! ¡TAMBALEA  
COMO UN PATO! 

¡VUELA 
COMO 

PISA 
FUERTE, 

 
 

 

UN AVE! ¡FUERTE! 
 
 
 
 
 

¡SACUDE, 
¡SALTA 
ALTO! 

¡DA UNA 
VOLTERETA! 

SACUDE, 
SACUDE 
TODO! 

¡DA CINCO 
SALTOS DE 

SAPO! 

 
 
 
 

¡IMAGINA 
QUE JUEGAS 
TU DEPORTE 

FAVORITO! 

¡BAILA COMO ¡ESTÍRATE 
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¡BAILA ¡BRINCA 
COMO 

CONEJO! 
RÁPIDO! 

CIERRA 
LOS OJOS 
Y RESPIRA 

 
 
 
 

¡PATEA! HABICHUELAS ALTO 
SALTARINAS! HACIA 

ARRIBA... PROFUNDO  
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INTENTA CINCO VECES. 
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TOCAR EL 
CIELO! 

www.sesamestreetincommunities.org/espanol/

